Jahresprogramm der ESV Kanuabteilung 2019

Termin Veranstaltung Mehr Infos Teilnehmerkreis Ansprechpartner

S0 20.01. Skitag Nahes Skigebiet Fur alle Birgit

Do 24.01. Therme Erding Thermenabend mit Rutschen/Entspannen. Fur alle Birgit

So 03.02. Rodeln Schlitten und Brotzeit mitnehmen! Fur alle Thorsten

S0 24.02. Skitour Skitourenausriistung mit LVS Geréat, Schaufel und Leicht bis mittel Uschi?
Sonde erforderlich; Ausleiher: DAV

Januar/Februar Nachtrodeln Nur bei geniigend Schnee! Far alle Steffi

Februar - April Skitour mit Biwak (nur bei Kurze Skitour (evtl. mit Lift) mit Ubernachtung (Zelt, |Gelibte Joschi

glnstigen Bedingungen) Schneehdhle, Iglu), nur fur Erfahrene mit

entsprechender Ausriistung, max. 5 Personen.

Sa 06.04., 9-14 Uhr Arbeitstour Ramadama Fur alle ein MUSS Daniel/Andi

So 07.04. Anpaddeln Leichter Fluss WW 1-2 in der N&he, je nach Far alle, auch Anfanger | Birgit
Wasserstand und Wetter.

Sa-Sa 13.-27.04. Paddelausfahrt Flusse im Bereich WW llI-IV. Anmeldung nur nach Fortgeschrittene Andi/Birgit

Griechenland/Albanien Rucksprache mit den Ansprechpartnern moglich.

Keine Familienausfahrt.

Sa/So 25./26.05. Anfangerwochenende Ausfahrt zu leichten Fliissen, ja nach Wasserstand Fir alle, auch Anfanger | Simon
und Wetter.

Sa 11.05. Tagesausfahrt Obere Isar Kajaks werden auf die Bootswagen geschnallt zum Einsteiger und Andi
Einstieg der Oberen Isar gewagelt. Fortgeschrittene

So 12.05. 28. Kanutriathlon Laufen, Radeln, Kajakfahren (Infos unter Fur alle — Start im Einzel, | Andi/Bernd/Conny
www.kanutriathlon.de). Staffel oder Mix mdglich

Mi 05.06. Sicherheitstraining Dieses Mittwochstraining nutzen wir fir ein Far alle, auch Anfanger | Joschi
Sicherheitstraining.

Mo-Sa 17.-22.06. Lofer-Ausfahrt Basislager Lofer, abwechslungsreiches Wildwasser | Einsteiger, Jugendliche | Matthias/Joschi/Simon
far alle vom Einsteiger bis zum Koénner und Familien

Sa/So 06./07.07. Tiroler Oberland Sanna, Inn, evtl. Otz (WW 3-4/4). Fortgeschrittene Simon

Sa/So 13./14.07. Familienwochenende Ein Ziel fur die ganze Familie. Einsteiger, Jugendliche, |Thorsten

Familien
Fr 19.07. Vereinsrennen & Beginn 15:00 Uhr / Rennstart 18:00 Uhr / Fur alle und Familien Ubungsleiter

Generationentreff

ab 19:30 Uhr Grillfest

Sa/So 20./21.07.

Wochenendausfahrt

Ausfahrt zu leichten Flissen, je nach Wasserstand

Fur alle, auch Anfanger

??? (Kévin?)
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und Wetter.
Fr-So 06.-08.09. Berg to Boat Sa: Wanderung auf die Augsburgerhdtte Fur alle, WW 3 fur Jenny
(Ubernachtung) und zu einem Gipfel in der Néhe. Kajakfahrt am So

Trittsicherheit und ggf. Schwindelfreiheit erforderlich.
Fur getbte Klettersteig! So: Abstieg und paddeln.

Sa/So 14./15.09. 65. Kanuslalom Slalom: FloRgasse (evtl. Touristenrennen) Rennsportler und alle, Andi

Sa 21.09. Wildwasserrennen (WWR) WWR: FloRgasse; Teilnahme der Rennsportler die vorher trainieren +

Mo 23.09. Ausbau der Einbauten Ausbau: min. 5 Helfer Gber 18 werden gebraucht Helfer

Sa/So 28./29.09. Ausfahrt: Otztal Otztaler Ache & Venter Ache. Gerne 2 Gruppen fur Fortgeschrittene Clemens

die mittleren (WW 3-4, WW 4) und schweren
Abschnitte (WW 4-5); Camping in Huben.

Do-So 03.-06.10. Herbst-Wildwasser-Paddeln Soca-Ausfahrt, von WW 2-5 ist alles dabei, je nach Mind. WW 2-3 Erfahrung | Matthias/Joschi
Koénnerstufe. und mdoglichst Rolle!
Sa 12.10., 9-14 Uhr Arbeitstour Ramadama Fur alle ein MUSS Daniel/Andi
So 13.10. Abpaddeln Leichter Fluss WW 1-2 in der N&he, je nach Fur alle, auch Anfanger | Uschi
Wasserstand und Wetter.
Do 24.10. 4. Gokart-Challenge Der ESV macht die Rennstrecke in Bergkirchen Fur alle Birgit
unsicher.
So010.11. Erst Paddeln, dann Planung Erst Paddeln, dann Treffen der Ubungsleiter und aller | Paddeln: Auf Nachfrage, |Birgit/Andi
des Fahrtenprogramms 2019 Interessenten um 18 Uhr im Bootshaus. Treffen: Ubungsleiter und
und Fotoshow Interessierte

Verschoben auf Marz 2020 | Jahreshauptversammlung

Fr.-Sa. 06./07.12. Huttenwanderung Nachtwanderung zu einer Hitte und Ubernachtung. | Fur alle (die den Berg Bernd
hochkommen)
Sa 07.12., ab 16 Uhr Weihnachtsfeier Gemiitliches Beisammensein im Bootshaus. 18 Uhr: | Fir alle und Familien Andi/Nikolaus

Besuch vom Nikolaus!

So 15.12. Winterpaddeln Leichter Wanderfluss in der N&he, je nach Fur alle, nur umkippen Uschi
Wasserstand und Wetter, anschlieRend Sauna oder | darf keiner!
Schwimmbad.




Sonstige Veranstaltungen (bitte die UL/Leitung ansprechen):
o f.re.e Messe in Minchen von 22.-25.02.
e BKV Veranstaltungen auf http://www.kanu-bayern.de
(z.B. Freestyle Lehrgang Plattling oder Augsburg, Jugendausfahrt in der 1. Sommerferienwoche)
Bregi-Ablass an Fronleichnam
Lipno Ablass Ende August
Lofer Rodeo 13./14.09.
Rosenheimer Kanutage
Nachtskifahren

Wichtige Hinweise:
e Bitte das Programm selbststandig in den eigenen Kalender ibertragen! Jeder ist selbst fur sich und die Zeitplanung verantwortlich und wird ausreichend von uns
informiert! Bitte priifen, ob man im allgemeinen E-Mail-Verteiler eingetragen ist!
e Alle Organisatoren schicken die Rundmails selbststédndig und rechtzeitig an: rundmail2019@esvkanu.de
e Infos zur jeweiligen Veranstaltung/Ausfahrt werden per E-Mail an den Verteiler geschickt!

Sommer-Trainingszeiten:

Freies Training aul3erhalb der Ferien: Mittwoch und Freitag um 17 Uhr.

Freies Training wéahrend der Ferien: Mittwoch um 17 Uhr.

Die Ansprechpartner fur die Trainingstage im Sommer teilt Matthias jeweils rechtzeitig per E-Mail Uber den ESV-Verteiler mit.

Beginn des Sommertrainings, Trainingsausfélle, abweichende oder erganzende Trainingstage werden per E-Mail angekindigt.
Anféanger durfen nur nach vorheriger Rucksprache mit Andi am freien Training teilnehmen. Anféangertraining: 08.05., 29.05. und 03.07.

Winter-Trainingszeiten:
e Montag, von 18:00 bis 19:30 Uhr (Schulschwimmbad Flurstr.), Rollentraining und Schwimmen
e Ansprechpartner: Ubungsleiter




